TALLER DE PARES I MARES

Educar als fills i filles no és facil. A
I'EBM El Lligabosc ho sabem i volem
acompanyar a les nostres families en
aquesta tasca que, darrerament,sembla
que ha perdut el nord.

La societat ens ofereix cursos de
preparacié pel part, perd un cop ha
nascut el nadd, cap a casa i endavant.
Les families ja no s6n extenses i moltes
vegades ens fa falta un
acompanyament més proper. Cal tenir
clar que educar els fills i filles és procurar que, en el futur, siguin uns individus madurs,
autonoms, amb capacitat per vencer els entrebancs, i en definitiva que puguin ser
feligos.

Saber dir no i ensenyar habits com la higiene, el menjar, la son, etc., sén tasques que
quan es combinen amb la feina diaria, (el manteniment de la casa , l'estrés
personal...), es converteixen en faradniques i acabem claudicant i deixant les bones
intencions per un altre dia.

El Taller de pares i mares és un espai d'assessorament, informacid i reflexid conjunta.
Ens reunim periodicament. Quan ho creiem necessari, amb l'acompanyament de
tecnics, parlem dels temes que més preocupen: els habits de son i alimentacid, com
posar limits, com donar seguretat per a fer-los més autonoms...

A I'EBM El Lligabosc sabem que durant |'etapa dels 0-3 anys, els vostres infants creen
les bases de la seva personalitat i els fonaments dels seus coneixements. Per tant, cal
posar fil a I'agulla i treballar conjuntament. L'educacié és com les inversions bancaries,
donen beneficis si es fan bé i en el moment adequat.



