Membre col-laborador de:
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Menu SENSE CARN (DINAR)
EBM Reus
GENER 2017

ﬁg mediterraniamenjars

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els ments sempre i quan sigui per

ISO 22000

causes alienes a la nostra voluntat.

Dilluns
02 gener

Espaguetis amb salsa de
tomaquet natural i pebrot
Finguers de peix amb
carbasso a la planxa
Seleccio de fruita de temporada

09 gener

Arros amb salsa de tomaquet i espécies
Bunyols de bacalla amb amanida
d’enciam, brots de soja i moresc
Seleccio de fruita de temporada

16 gener

‘L’equip P del camp’ a I'oli d’oliva
(pésols, pastanaga i patata)
Calamars a la romana amb amanida
d’enciam, moresc i pebrot vermell
Seleccio de fruita de temporada

23 gener

Descobreix els aliments a través dels sentits

03 gener

Crema de carabassa
Truita de patata i ceba amb crudités de
pastanaga a I'oli d’oliva
Seleccio de fruita de temporada

10 gener

Crema de verdures ‘del tros’
(carbasso, porro, ceba)
Truita de patata i ceba amb
tomaquet al caliu
Seleccid de fruita de temporada

CUINA CATALANA
PaTR

17 gener

Arros amb salsa de tomaquet,
bajoca, pebrot vermell i ceba
Bacalla al forn amb samfaina

Seleccio de fruita de temporada

24 gener

Dimecres

04 gener

Arros amb tomaquet
Bunyols de bacalla amb enciam a la
juliana, moresc i romolatxa
Seleccio de fruita de temporada

30 gener

Crema de carbassé
Finguers de peix amb
timbal d’empedrat de fesols
Seleccid de fruita de temporada

Guisat de cigrons amb espinacs
Gallineta a la marinera amb
daus de patata al suquet
Seleccio de fruita de temporada

31 gener

Pesols amb patata
Peix fresc de llotja a la tempura amb
llunes de tomaquet amanit
Seleccid de fruita de temporada

Arros amb pastanaga i pésols
Calamars a la romana amb
tomagquet al caliu
Seleccio de fruita de temporada

11 gener

Fideus rossos de ‘a bord” amb
sepia i brou de peix
Gallineta a la llanda

amb carabasso i ceba
Seleccio de fruita de temporada

y

18 gener

Crema Vichyssoisse
Figuretes de peix amb
tomaquet al caliu
Seleccio de fruita de temporada

25 gener

Sopa de verdures i pasta
Calamars a la romana amb crudités de
pastanaga a I'oli d’oliva
Seleccio de fruita de temporada

05 gener

FESTIU

12 gener

Broquil, pastanaga i patata al vapor
Figuretes de peix amb crudités
de pastanga a I'oli d’oliva
logurt de sabors de fruita

19 gener

Espirals amb crema de llet i xampinyons
Gallineta al forn sobre llit de
ceba, porro i carbasso
logurt de sabors de fruita

26 gener

Verdura al vapor
(patata, pastanaga i bajoca)
Truita de patata i ceba amb

carbasso a la planxa
logurt de sabors de fruita
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Divendres

06 gener

FESTIU

13 gener

Llenties guisades a la cassola amb
verduretes de I'horta
Limanda a la papillot sobre
Ilit de ceba, porro i xampinyons
Seleccio de fruita de temporada

20 gener

Sopa de verduretes i pasta
Truita de patata i ceba amb llunes
de tomaquet amanit
Seleccio de fruita de temporada

27 gener

Tallarines amb salsa marinera
Limanda a la meuniére sobre
llit de xampinyons, ceba
Seleccid de fruita de temporada

Tots els ingredients de color verd provenen de agricultura ecologica.

Peix fresc de llotja s’escull segons mercat: llucet, seitd, maire o sardina.

Men supervisat per la dietista-Nutricionista: Anna Pérez Curto nim. CODINUCAT: CAT472 La seleccié de fruita fresca canvia diariament entre: poma, pera, mandarina, taronja.




