A mediterranian

erezege

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els ments sempre i quan sigui per
causes alienes a la nostra voluntat.
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Tots els ingredients de color verd provenen de agricultura

ecologica.
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05 desembre

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga, pebrot, porro, apii all
Nuggets de pollastre amb amanida
(enciam, moresc, brots de soja)
Seleccid de fruita de temporada

12 desembre

Crema Vichyssoisse
Gallineta amb tempura i crudités de
pastanaga a I'oli d’oliva
Seleccid de fruita de temporada

19 desembre

Arrossejat de ‘muntanya’
amb verdures i bolets
Vedella estofada a la
jardinera amb pésols

Seleccid de fruita de temporada

2 desembre

FESTIU
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Menu supervisat per la dietista-Nutricionista: Anna Perez Curto nim. CODINUCAT: CAT472

06 desembre

FESTIU

13 desembre

Llenties guisades a la cassola amb
verduretes de I'horta
Truita de patata i ceba amb amanida
(enciam, moresc i brots de soja)
Seleccio de fruita de temporada

20 desembre

Fesols guisats amb verdures
(carbasso, porro,
tomaquet natural i pebrot)
Bacalla al forn amb ceba i alberginia
Seleccio de fruita de temporada

27 desembre

FESTIU
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Menu Solid (DINARS)
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La importancia de I’exercici fisic

Dimecres

07 desembre

Espaguetis a la salsa bolonyesa de casa
Limanda al forn amb ceba i patata al caliu
Seleccid de fruita de temporada

14 desembre

Verdura tricolor d’hivern a I'oli d’oliva
(coliflor, pastanaga i patata)
Mandonguilles amb salsa de tomaquet
Seleccio de fruita de temporada

21 desembre

Bajoqueta verda amb
daus de patata i pastanaga
Contracuixa de pollastre
amb ceba i carbassé
Seleccio de fruita de temporada
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28 desembre

Arros ‘al wok’ amb daus de pernil i pésols
Gallineta en tempura amb amanida
juliana i brots de soja.

Seleccio de fruita de temporada
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Dijous

01 desembre

Arrds amb salsa de tomaquet
Salmé a la llanda amb paisana de
carabasso, ceba i porro.
logurt de sabors de fruita

08 desembre

FESTIU

15 desembre

Arros a la cassola
amb pastanaga, bajoca i ceba
Filet de rap a la marinera amb
daus de patata al suquet
logurt de sabors de fruita

22 desembre

Sopa de galets
Filet de gall d’indi al forn
amb xampinyons
Natillas de vainilla
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29 desembre *
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Crema de verdures de temporada
(carabassa, carbassd, porro i ceba)
Llom al forn amb patata
logurt de sabors de fruita
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02 desembre

Crema ‘com el sol’
de pastanaga i carabassa.
Truita de patata i ceba amb crudités a I'oli
d’oliva i tomaquet amanit.
Seleccio de fruita de temporada

09 desembre

FESTIU
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16 desefnbre

Macarrons ‘alla salsa napolitana’
i formatge fos
Pernilets de pollastre amb tomaquet
amanit amb oli d’oliva
Seleccio de fruita de temporada

23 desembre

Fideus a la cassola amb
hortalisses i ou dur
Croqueta de carn d’olla i
llunes de tomaquet amanit
Seleccio de fruita de temporada
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30 desembre

Sopa de carn d’olla amb mini
mandonguilles de porc, vedella i pasta
Limanda a la papillote sobre llit de
lamines de bolets i vel de ceba.
Seleccio de fruita de temporada
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La selecci6 de fruita fresca canvia diariament entre: poma, pera, mandarina, taronja. g N




