mediterrania

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els menus sempre i quan sigui per
causes alienes a la nostra voluntat.

01 febrer

Arros bullit amb pastanaga i pesols
Pelaies arrebosades amb escalivada
de pebrot i alberginia
Lactic

www.mediterraniamenjars.com
Tel.: 638.35.94.93 / 653.34.77.47
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02 febrer —

Crema d’espinacs i patata
Broquetes de magre de porc
amb amanida de tomaquet

Lactic

01 marg

03 febrer — 02 marg

Saltat de favetes amb ceba i pernil
Truita de carxofa amb amanida
de brots d’enciam i pastanaga
Lactic

2
3

?Qs

04 febrer — 03 marg

Amanida de rodanxes de tomaquet
amb formatge fresc, olives i orenga
Daus de pollastre al forn
amb ceba i lamines de carabassé
Fruita de temporada

CEN

group

Consultoria de Nutriciéon,
Higiene y Seguridad
Alimentaria

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:
Anna Perez Curto n2 CODINUCAT: CAT472

www.centacgroup.com
Tel.: 877.016.014

05 febrer — 04 marg

Sopa de peix amb estrelletes de pasta
Truita de carxofes amb amanida
d’enciams variats i germinats
Fruita de temporada

08 febrer—

07 marg

Lamines de patata, tomaquet,
xampinyons i ceba al forn
Llonces de porc a la planxa

amb amanida de brots d’enciam
Lactic

09 febrer — 08 marg

Broquil gratinat amb formatge
Hamburguesa de pollastre
amb xampinyons a la planxa
Lactic

10 febrer — 09 marg

Crema d’esparrecs
Verat al forn amb all i julivert
i patata al caliu
Lactic

11 febrer — 10 marg

Sopa de verdures amb arros
Bunyols de bacalla amb amanida
de tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

12 febrer — 11 marg
Amanida de brots d’enciam, tomaquet,
cogombre, raves i olives
Pit de gall d’indi a la planxa
amb lamines d’alberginia
Fruita de temporada

15 febrer — 14 marg

Sopa de peix amb fideus de pasta
Sardines al forn amb all i julivert
i patata al caliu
Lactic

16 febrer — 15 marg

Amanides de rodanxes de tomaquet ,
palets de cranc i blat de moro amb orenga
Cuixetes de pollastre
amb ceba i pebrot
Lactic

17 febrer — 16 marg

Saltat d’arros
amb gambetes i puntes d’esparrec
Truita a la jardinera
amb amanida de tomaquet i germinats
Lactic

18 febrer — 17 marg

Crema de xampinyons
Broquetes de gall d’indi i ceba
amb xips de carabassé
Fruita de temporada

19 febrer — 18 marg

Gratén de verdures al forn
amb formatge
Bacalla a la planxa amb amanida de
brots d’enciam i cogombre
Fruita de temporada

22 febrer —

21 marg

Saltat de pésols amb
ceba i pernil
Hamburguesa de conill amb amanida de
brots d’enciam i tomaquets xerri
Lactic

23 febrer — 22 marg

Sopa de pollastre i pasta “maravilla”
Seitons arrebossats amb
amb xips de carxofa
Lactic

24 febrer — 23 marg

Amanida de brots d’enciam, tomaquet,
blat de moro, olives i tonyina
Daus de pollastre al forn
amb ceba i pebrot
Lactic

25 febrer — 24 marg

Lamines de patata, tomaquet,
xampinyons i ceba al forn
Rodanxa de llug a la planxa amb amanida
de tomaquet i germinats
Fruita de temporada

26 febrer — 25 marg

Crema d’espinacs i patata
Pizza casolana de pernil i formatge amb
amanida de rucula i blat de moro
Fruita de temporada

29 febrer — 28 marg

Sopa de verdures amb pistons de pasta
Filet de salm¢ al forn
amb cors de carxofa
Lactic

Crema de pastanaga i carabassa
Truita a la francesa de formatge i
xampinyons amb amanida de canonges i
tomaquets xerri
Lactic

Saltat de favetes amb ceba i gambetes
Pollastre rostit al forn
amb ceba i lamines d’alberginia
Lactic

31 marg

Amanida de rodanxes de tomaquet
amb formatge fresc, olives i orenga
Llonces de porc a la planxa
amb xampinyons, all i julivert
Fruita de temporada

Tots els nostres menus contenen traces d'al-lergens, excepte menus especials

No utilitzem farines per espessir les salses

Tots els nostres ingredients sén naturals.
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