_<_m=ﬁ_ . TRITURAT DESEMBRE 2014 BRESSOL LLIGABOSC
n
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Tritutat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat d'arros
amb bajoca, pastanaga , ceba amb bajoca, pastanaga , carbass6 amb bleda, porro , pastanaga amb carbassoé, pastanaga, ceba FESTIU
i Pollastre i Peix i Vedella i Gall d'indi
logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 -
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
FESTIU amb carbassd, pastanaga, porro amb bleda, pastanaga, carbasso amb carbassd, bajoca, ceba amb bleda, pastana, porro
i Gall d'indi i Vedella i Pollastre i Peix
logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19

Triturat d'arros
amb bajoca, pastanaga, porro
i Vedella

logurt adaptat

Dia 22
Triturat de patata

amb bajoca, pastanaga , ceba
i Pollastre

logurt adaptat

Dia 29
Triturat de patata
amb bajoca, pastanaga, carbasso
i Gall d'indi
logurt adaptat

Triturat de patata
amb bajoca, pastanaga, carbassé
i Peix
logurt adaptat

Dia 23
Triturat de patata

amb bleda, pastanaga, porro
i Gall d'indi
logurt adaptat

Dia 30
Triturat d'arros
amb carbasso, pastanaga, porro
i Peix
logurt adaptat

Mendus revisats per la Dietista Carla Farre . Col. CAT 000900

Triturat de patata
amb bajoca, pastanaga, porro
i Pollastre

logurt adaptat

Dia
Triturat de patata
amb bleda, pastanaga, ceba
i Pollastre

logurt adaptat

Triturat d'arros
amb ceba, pastanaga, carbasso
i Peix
logurt adaptat

ADAL!!

Triturat de patata
amb bleda, pastanaga, carbasso
i Gall d'indi

logurt adaptat

Grup Cuina Gesti6 es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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_sm—.-ﬁ_ . PETITONS DESEMBRE 2014 BRESSOL LLIGABOSC
-
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jia1 Tallarins a la bolonyesa Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
(carn de porc, tomaquet i formatge) Sopa de pollastre amb pasta meravella Crema de verdures Llenties amb pastanaga i pésols
Pollastre al forn Llomets de llug Arros a la cassola Truita a la francesa i llonza de pernil FESTIU
amb carbasso amb salsa de julivert i pésols amb pollastre amb enciam i olives
Poma Mandarines logurt de fruites Platan
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Arros amb tomaquet Sopa de brou amb pistons Fideus Rossos Puré de llegums (cigrons, verdures i
FESTIU Llibret de gall dindi ( pernil i formatge) Maira al forn Pollastre al forn Llomets de llug amb julivert
amb enciam i morec amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i pastanaga i amb enciam i olives
Pera Taronja Mandarines logurt de fruita
Dia 15 Dia 16 Dia17 3 ~ Dia Hmm : ; . _ Dia19
Arrds amb tomaquet Sopa de brou amb fideus EisR A <mmm”_q‘wwﬂ ceba, paiaa Shaguets ﬂwﬂm_mﬁm Mm“ GRS Crema de verdures del temps
Mandonguilles de vedella estofades Medallé de llug arrebossat Truita de carbassé i patata Bacalla al forn Canelons de rostit
amb xampinyons amb enciam i moresc amb enciam i pastanaga amb salsa de verduretes al forn amb beixamel
logurt de fruites Poma Mandarines Raim Platan
Dia 22 Dia 23 ‘
Sopa de Nadal amb galets i pilotetes Crema de cigrons r ‘
Pollastre al forn Truita a la francesa
amb carbasso amb xampinyons i ceba
Flam de vainilla Pera
Dia 29 Dia 30 Dia 31
Coliflor amb patata Sopa de brou amb pistons Crema de verdures
Hamburguesa mixta Filet de llug arrebossat Llenties estofades
amb salsa de tomaquet amb enciam i olives amb verdures
Mandarines Poma logurt de fruites
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Dia 11
Pa, amb crema de Heﬁcwiéqu&mb&m\?mb
cacos i puiila,
Dia 18 Dia 19

ooy it | Lok gelele

Dia 25 Dia 26
DIA DE NADAL DIA DE STESTEVE

BON NADAL

Mends revisats per la dietista Jordina Casanovas. Col. CAT000137.
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