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Dilluns

Llenties guisades amb verdures

Truita francesa
amb enciam i moresc

Pera

Dia 10
Espirals amb salsa de verdures

Croquetes de rostit
amb enciam i olives

Melo

Dia 17
Macarrons a la bolonyesa
Truita de carbass6
amb enciam i pastanaga
Platan

Dia 24
Patata amb bajoca
Pollastre guisat
ala poma
Melo

Dia 31
Sopa de peix amb fideus

Mandonguilles mixtes
a la jardinera .

Sindria

Dimarts

Dia 4

Patata amb carbassé i pastanaga

Pollastre al forn
amb enciam i olives

logurt natural

Coliflor amb patata

Llom de porc adobat
amb salsa de ceba, porro i pastanaga

Sindria

Dia 18
Llenties estofades amb verdures
Croquetes de bacalla
amb enciam i moresc
Melo

Dia 25
Crema de llegums

Truita francesa
amb enciam i olives

Sindria

Menus revisats per la Dietista Carla Farre . Col. CAT 000900

. Dimecres
Dia5

Espaguetis amb tomaquet i formatge
Llomet de llug al forn
amb salsa verda (julivert i pésols)
Sindria

Dia 12
Sopa de brou amb pistons

Cuetes de rap
amb llesques de patata i to!

et

Poma

Dia 19
Crema de carbassa amb encenalls de
formatge
Gall d'indi al forn
estofat amb patata

Pera

Dia 26

Arrds amb verdures

Cuetes de rap
amb salsa de tomaquet

Poma

) Dijous
Dia 6
Crema de verdures
Mandonguilles mixtes
amb salsa de tomaquet i ceba
Platan
Dia13

Crema de cigrons

Truita a la francesa
amb enciam i pastanaga

Nectarina

Dia 20
Arros amb tomaquet
Llomet de llug
amb salsa marinera
logurt natural
Dia 27

Crema de pastanaga
Llibret de gall d'indi

amb enciam i moresc
Pera

) Divendres
Dia7

Arros amb tomaquet

Varetes de llug
amb enciam i pastanaga

Melé

Dia 14
Verdura a daus

Pollastre al forn
amb enciam i moresc

logurt natural

Dia 21
Patates guisades amb verdures

Hamburguesa mixta
amb enciam i olives

Sindria

Dia 28
Fideus rossos

Llonganissa de porc al forn
amb enciam i pastanaga

logurt natural
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Dilluns Dimarts

Dia 3 Dia 4
Triturat de patata Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassé
i Pollastre

amb mongeta verda, pastanaga i carbasso
i Gall d'indi

logurt adaptat logurt adaptat

Dia 10 Dia 11

Triturat de patata Triturat de patata

carbasso, carbassa i porro
i Gall d'indi
logurt adaptat

i Vedella
logurt adaptat

Dia 17 Dia 18
Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i porro amb pastanaga, ceba i carbassé
i Pollastre i Peix

logurt adaptat logurt adaptat

Dia 24 Dia 25
Triturat de patata
amb mongeta verda, porro i carbassa
i Pollastre

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i carbassé
| Gall d'indi

logurt adaptat logurt adaptat

Dia 31
Triturat d'arros

amb carbasso, pastanaga i ceba
i Vedella

logurt adaptat

Menus revisats per la Dietista Carla Farre . Col. CAT 000900

amb mongeta verda, pastanaga i ceba

Dia 5

amb mongeta verda, pastanaga i porro

Dia12

Dia 19

Dia 26

amb mongeta verda, pastanaga i porro

amb carbasso, carbassa i porro

amb carbasso, carbassa i porro

Dimecres Dijous Divendres
Dia 6 Dia7

Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros

amb mongeta verda, pastanaga i ceba amb mongeta verda, pastanaga i
i Peix i Vedella i Peix

logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat

Dia13 Dia 14

Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata

amb pastanaga, porro i carbassa
| Gall d'indi

logurt adaptat

amb mongeta verda, pastanaga i carbass6
i Pollastre

logurt adaptat

i Peix
logurt adaptat

Dia 20 Dia 21
Triturat d'arros

amb mongeta verda, pastanaga i porro
i Gall d'indi i Peix
logurt adaptat

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassé
i Vedella

logurt adaptat

Triturat de patata

logurt adaptat

Dia 27 Dia 28
Triturat de patata

amb mongeta verda, pastanaga i porro
i Peix i Gall d'indi
logurt adaptat logurt adaptat

Triturat d'arros Triturat de patata

amb carbassod, pastanaga i ceba
i Vedella

logurt adaptat
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