Ausofan.

Febrer 2025

CBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dimecres

ESCOLA BRESSOL LLIGABOSC

Divendres

eCal. 921 H.C. 73 Lip. 52 P. 40

°Cal. 449 H.C. 62 Lip. 15 P. 17

eCaI. 492 H.C. 57 Lip. 20 P. 24

eCal. 981 H.C. 74 Lip. 57 P. 46

eCaI. 514 H.C. 99 Lip. 8 P. 18

ARROS AMB QUINOA | ENDAMAME
ESTOFAT DE GALL DINDI

SOPA DE BROU AMB PISTONS

TRUITA DE PATATA AMB CEBA
+ PEBROT GUARNICIO

BAJOQUES AMB PATATA

POLLASTRE A L'ALLADA
« ENCIAM | BLAT DE MORO

CREMA DE MONGETES SEQUES

FILET DE VERAT
« CEBA | PEBROT VERD

MINESTRA DE VERDURES
MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

TRUITA DE FORMATGE
« ENCIAM Y SOJA GERMINADA
FRUITA DEL TEMPS

PA

BACALLA AL FORN
* SALSA MARINERA
FRUITA DEL TEMPS

PA

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

POLLASTRE AMB SALSA DE PEBROT

IOGURT NATURAL
PA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PA PA PA PA PA
mca. 507 H.C. 84 Lip. 12 P. 21 mca. 634 H.C. 60 Lip. 37 P. 18 @cm. 595 H.C. 91 Lip. 15 P. 30 @Cal. 668 H.C. 80 Lip. 30 P. 23 QCaI. 533 H.C. 90 Lip. 13 P. 17
COLIFLOR AMB PATATA MACARRONS AMB VERDURA SOPA D’AU AMB FIDEUS PURE DE CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA FRANCESA POLLASTRE A LA FARIGOLA RODANXA DE LLUG A LA ROMANA
LLENTIES GUISADES « CARBASSO « PATATA AL FORN GUARNICIO « ENCIAM Y SOJA GERMINADA RODO DE GALL DINDI AMB POMA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PA PA PA PA PA
Cal. 708 H.C. 81 Lip. 29 P. 23 Cal. 609 H.C. 75 Lip. 18 P. 40 @cm. 705 H.C. 89 Lip. 32 P. 19 @ca 396 H.C. 46 Lip. 12 P. 29 @ca. 671 H.C. 55 Lip. 34 P. 15
Egm\%%?s AMB OLIVES NEGRES, ALFABREGA| i pRE DE LLEGUM ARROS AMB HORTALISSES BROQUIL AMB PATATES CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE PORC | VEDELLA
+ CHAMPINONES
FRUITA DEL TEMPS

PA

@Cal. 574 H.C. 64 Lip. 29 P. 18

@Cal. 783 H.C. 70 Lip. 41 P. 37

@Cal. 442 H.C. 97 Lip.2P. 14

@CaIA 571 H.C. 93 Lip. 17 P. 15

@Cal. 721 H.C. 94 Lip. 27 P. 30

COLIFLOR AMB PATATA

FILET D"ABADEJO ARREBOSSAT
« ENCIAM | PASTANAGA
IOGURT NATURAL

PA

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA

BAJOQUES AMB PATATA

ARROS AMB VERDURES | CIGRONS

FRUITA DEL TEMPS
PA

SOPA DE BROU AMB GALETS

TRUITA DE PATATA AMB CEBA
« ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

MACARRONS GRATINATS

POLLASTRE A LA LLIMONA
« AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS

PA

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com
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