BENVINGUT Setembre
, AL MENJADOR!
Ment Bressol CCR 2025
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt 97 HC. 44 Lip. 97 KCal. 597  ©}  Prt. 21 HC. 76 Lip. 16 KCal. 518 3 Prt. 20 HC. 89 Lip. 29 KCal. 816 4 Prt. 21 HC. 79 Lip. 16 KCal. 516 & Prt. 20 HC. 79 Lip. 41 KCal. 842

Brocoli amb patates Puré de llegums Arrds amb xampinyons Puré de verdura Coliflor amb patates
Lionganissa de porc Truita francesa Rodd de gall dindi amb salsade Macarrons amb bolonyesa Mandonguilles de porc i vedella
amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro verdura vegetal alajardinera
logurt Fruita del temps Fruita Fruita del temps Fruita del temps
O.i ala nit: Amanida/Peix+llegums/Fruita Verdura/Nedella+cereal/Fruita Amanidafporc+patatafiogurt Amanida/Qu+cerealflogurt Amanida/Peix+verduraflogurt

8 Prt, 14 HC. 100 Lip. 34 KCal. 848 g Prt. 23 HC. 82 Lip. 22 KCal. 594 10 Prt. 97 HC. 71 Lip. 35 KCal. 645 1Q Prt. 93 HC. 50 Lip. 13 KCal. 504

Macarrons amb tomaquet Bajogues amb patata

Croquetes de pollastre RireREo Xampinyons Mllnestra cleEreliEs Pollastre al forn amb aromatiques
Lluc a la vizcaina Cigrons amb verdura N
Pesols saltats Fru'ita del termps loqurt natural Enciam i olives
Fruita del temps P 9 Fruita del temps
O...i a la nit: Amanida/Ou+verduraflogurt Amanidafporc+patatafiogurt Verdurafpollastre+cereal [Fruita Cereal/Peix+amanidafiogurt

15 Prt. 95 HC. 80 Lip. 83 KCal. 605 16 Prt. 17 HC. 90 Lip. 13 KCal. 533 17 Prt. 18 HC. BO Lip. 21 KCal. 583 18 Prt. 168 HC. 46 Lip. 33 KCal. 537 19 Prt. 28 HC. 12 Lip. 31 KCal. 616

ricembromiquet  STRdDwbglan  Whamadewiw | eorsgares
Lluc amb salsa verda Roddé de gall dindi amb poma o : o 9 andongul esd € Soja salsa de
TN e Rl Tormaquet amanit Enciam i blat de moro ‘verdures
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
Oia la nit: VerdurafVedella+cereal fFruita Armanida/Prot Veget/logurt Verdura/Pollastre+llegum/Fruita AmanidafPeix+cereal/logurt Amanida/Qu+verduraflogurt

QQ Prt. 35 HC. 83 Lip. 15 KCal. 521 Q3 Prt. 32 HC. 106 Lip. 43 KCal. 618 Q4 Prt. 93 HC. 74 Lip. 31 KCal. 545 95 Prt. 28 HC. 104 Lip. 97 KCal. 662 96 Prt. 19 HC. 88 Lip. 13 KCal. 552

meoropss | Eererowmns  SOUEpS A M
Porc estofat amb bolets Lluc guisat amb poma esois amn tam [FEELl B d
TRy — [ —— pastanaga Enciam i cogombre amb pésols saltats
Fruita del temps Fruita del temps Taronja
Oi a la nit: Cereal/Potyeg, | amanidafLacti Amanida/Peix | patata/ Lacti Verdura/Peix+Hlegums/logurt Amanida/Vedellatverdura/Fruita Amanida/f Peix+cereal flogurt
QQ Prt. 37 HC. 73 Lip. 42 KCal. 603 30 Prt. 14 HC. 78 Lip. 35 KCal. 880 .
Espaguetis amb salsa de Arrds amb tomaguet
formatge :
- Truita francesa
Llug al forn amb all ijulivert amb Enciam i of e
samfaina F I II izt )
vo......Frutadeltemps, .. ... Ftadeltemes / \
o i a la nit: Amanida/Prot Veget/logurt Verdura/Porc+Hlegums/logurt

*Per qualseva consulta us podeu pasar en contfade amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com.
El nastre menl es besa en la cuina mediterrénia, casolana i de qualitet.
Menl elabarat per la dietista-nutricionista Cristina Maolina col CATO00629

®




Octubre
Menu Bressol CCR 2095

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt 97 HC. 50 Lip. 14 KCal. 529 € Prt. 20 HC. 76 Lip. 34 KCal. 669 3 Prt. 19 HC. 80 Lip. 84 KCal. 600

Sopa de brou amb pistons Minestra de verdures .
. . Coliflor amb patata
Pollastre a la farigola Hamburguesa de porc i vedella . i
A Llenties quisades
Enciam i pastanaga Ceba confitada .
X Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps
Verdura/Peix+patata/Fruita Amanida/Qu+cereal/logurt Verdura/Peix+patatallogurt

© Prt 14 HC. 82 Lip. 57 KCal. 867 °f  Prt. 44 HC. 79 Lip. 9 KCal. 556 §  Prt. 15 HC. 84 Lip. 31 KCal. 869 Q)  Prt. 19 HC. 80 Lip. 84 KCal. 600 4{) Prt. 34 HC. 62 Lip. 28 KCal. 609

el el Chesnl Ll Sopa d’au amb meravella Bajoques amb patata
Filet d'abadejo arrebossat P - Truita de carbassd 309 P Llom rostit
A Estofat de gall dindi amb patata L Cigrons amb verdura
Enciam i cogombre Enciam i tomaquet Ceba confitada

logurt natural Fruita del temps Fruita del temps ADCEliEms Fruita del temps

$. 9 8 000 00000000000 0000000000 000000000000 000 000000000000 0000 000000000 0ussssssnstsosissosistsosiotcsosissosiasesssstsosesissiesosotosietesosossesssssisnsosiesessssnesssssssssssssos

O..ia la nit: Verdura/Porc+llegums/logurt Armanida/Prot Veget/logurt Verdura/Peix+patata/Fruita Verdura/Prot. Vegetal+patata/Fruita Amanida/f Peix+cereal flogurt

Macarrons amb tomaquet Trinxat de col | patata

13 Prt. 30 HC. 85 Lip. 34 KCal. 807 14 Prt. 31 HC. 75 Lip. 21 KCal. 590 15 Prt. 22 HC. 78 Lip. 95 KCal. 817 16 Prt. 24 HC. 79 Lip. 21 KCal. 586 -17 Prt. 35 HC. 129 Lip. 40 KCal. 795

. . Broquil amb patat P
Bajoques amb patata Espirals amb verdura r‘i?;:; tae rg dSIEI,u?: es M dSopa.Itlj ad amk? ﬁdsu"s b Arrds amb hortalisses
Llenties guisades Lluc a lamarinera : ) T SN tes porc| tve ellaam Pollastre al forn amb duo de pebrot
Fruita del temps Fruita del temps SEt e eClial Lomadge Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
o...iala nit: Verdura/Pora+cerealflogurt Armanida/Prot Veget/logurt Amanida/Ou+cerealfiogurt Amanida/Gall dindi+verdura/logurt Verdura/Peix+patata/Fruita

O Prt. 36 HC. 74 Lip. 26 KCal. 566 O] Prt. 46 HC. 78 Lip. 23 KCal. 688 QY0 Prt. 98 HC. 71 Lip. 13 KCal. 498 O3 Prt. 19 HC. 83 Lip. 27 KCal. 638 O Prt. 26 HC. 89 Lip. 24 KCal. 665

Patates estofades amb verdures Arros amb tomaquet Sopa d'au amb estrelletes Espaguetis bolonyesa vegetal Minestra de verdures
Llom adobat Abadejo amb all i julivert Pollastre a la farigola Hamburguesa colifior i formatge Fesols amb amb pebrot i
Cebai pebrot verd Enciam i blat de moro amb patates panadera Enciam i olives pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
O..i a la nit: Amanida/Ou+amanida/logurt Verdura/Gall dindi+llegums/Fruita Verdura/Ou+patata/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Verdura/Pollastre+cereal /logurt

Q? Prt. 44 HC. 78 Lip. 40 KCal. 608 Q8 Prt. 20 HC. 72 Lip. & KCal. 545 QQ Prt. 43 HC. 76 Lip. 23 KCal. 685 30 Prt. 38 HC. 89 Lip. 95 KCal. 809 31 Prt. 25 HC. B0 Lip. 34 KCal. 808

Arrds amb hortalisses i Llenties amb arros i
3 I ’Bajoques‘an?b patata I es! . Macarrons gratinats Carbassa amb patata
Truita francesa Rodd de gall dindi amb salsa de Llug al forn amb all i julivert Pernilets de pollastre al forn amb Fesols amb verdures
Enciam i tomaquet verdures amb salsa de tomaquet canyella Enciam y soja germinada Rt eliarren:
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps P
o wia la nit: Verdura/Prot Vegflogurt Amanida/Vedella+cereal/logurt Verdura/Qu+amanida/logurt Verdura/Prot Veget/logurt Amanidaf Peix+verdura/Fruita

*Per qualseva consulta us podeu pasar en contfade amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com.
El nastre menl es besa en la cuina mediterrénia, casolana i de qualitet.
Menl elabarat per la dietista-nutricionista Cristina Maolina col CATO00629




Novembre
Menu Bressol CCR 2095

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 Prt. 82 HC. 17 Lip. 96 KCal. 708 4 Prt. 32 HC. 70 Lip. 38 KCal. 645 5 Prt. 04 HC. 57 Lip. 30 KCal. 578 {8  Prt. 32HC.100 Lip. 46 KCal. 629/ Prt. 17 HC. 75 Lip. 93 KCal. 609

Liom a la planxa . Col amb patata Fesols amb verdures Espirals amb verdura
N . Sopa de brou amb pistons , L .

Arrds amb xampinyons Pollastre a |'allada Tastets de broquil i formatge Truita de formatge

p Llug amb salsa verda 5 p i R
Salsa de poma i ceba L Tormaquet amanit Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
. Fruita del temps . X
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
°...i a la nit: Amanida/Ou+verduraflogurt \erdura/Qu+cereal/Fruita AmanidafVedella+cereal /Fruita Verdura/Qu+amanida/logurt Verdura/Prot Veget/logurt

10 Prt19 HC. M7 Lip. 22 KCal. 720 4 Prt. 40 HC. 76 Lip. 21 KCal. 642 0 Prt. 91 HC. 74 Lip. 83 KCal. 670 4|3 Prt. 54 HC. 180 Lip. 8 KCal. 607 4|4 Prt. 14 HC. 74 Lip. 80 KCal. 605

Arros amb tomaquet Llenties amb porro i carbassa Coliflor amb patata Sopa d"au amb fideus
Crema de pastanaga P : A - o
Liuc al forn amb all i julivert Truita de carbassd Estofat de gall dindi ala jardinera Escalopa de pollastre
Macarrons bolonyesa vegetal : . PR P lad it
R TR P— a la marinera Enciam i olives Cous cous astanag.a ratllada guarnici
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
°...i a la nit: Amanida/Ou+verduraflogurt Verdura/Pollastre+cereal/Fruita Verdura/Vedella+amanida/Fruita AmanidafPeix+cereal/logurt Verdura/Qu+llegums/logurt

17 Prt. 34 HC. 78 Lip. 42 KCal. 800 18 Prt. 17 HC. B9 Lip. 19 KCal. 584 19 Prt. 20 HC. 67 Lip. 21 KCal. 524 QO Prt. 32 HC. 71 Lip. 24 KCal. &H Q-'] Prt. 30 HC. 98 Lip. 49 KCal. 700

Arrds amb hortalisses Sog_aa d’au amb estrelletes BajoqL.Jes amb pfatata Cigrons amb Vfardura Espaguetis amb tom'aquet
2 ; Truita de patata amb ceba Mandonguilles de soja salsa de Pollastre a la llimona Hamburguesa de porci vedella
Salmd a la taronja T 5 P
Fruita del ternbs Enciam i cogombre tomaquet Enciam i olives Ceba confitada
P Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Oa la nit: Amanida/Pollastre+verduraflogurt Verdura/Porc+cereal /logurt Amanida/Peix+cerealflogurt Verdura/Ou+verdurallogurt Amanidaf Peix+verdura/Fruita

O4 Prt. 49 HC. 665 Lip. & KCal. 514 Q& Prt. 97 HC. 80 Lip. 12 KCal. 520 O Prt. 42 HC. 58 Lip. 33 KCal. 689 )7/ Prt. 14 HC. 85 Lip. 31 KCal. 657 O Prt. 20 HC. 76 Lip. 48 KCal. 698

. Macarrons amb albergiia X Arrds amb tomaquet Pure de porroi xfrivia
Sopa de peix amb arros : Coliflor amb patata = y
S S Pollastre a la farigola i z Truita francesa Lionganissa
Estofat de gall dindi ala jardinera h Llenties quisades L .
Erlindl iempe amb xampinyons saltats [ Enciam i blat de moro Amb samfaina
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Q..i a la nit: Amanida/Ou+verduraflogurt Verdura/Prot Veget/logurt Verdura/Porc+cereal /Fruita Verdura/Pollastre+verduraflogurt Amanida/fPeix+verdura/Fruita
< o o N
| AV

*Per qualseva consulta us podeu pasar en contfade amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com.
El nastre menl es besa en la cuina mediterrénia, casolana i de qualitet.
Menl elabarat per la dietista-nutricionista Cristina Maolina col CATO00629

®




Desembre
Menu Bressol CCR 2095

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt 24 HC. 195 Lip. 89 KCal. 818 €}  Prt. 83 HC. 7 Lip. 17 KCal. 65 3 Prt. 96 HC. 72 Lip. 86 KCal. 655 4 Prt. 47 HC. 54 Lip. 17 KCal. 524 & Prt. 50 HC. 102 Lip. 86 KCal. 700

Arros tres delicies L a;l%f)r?ergg I.O,lc'c‘)"‘?:égﬁg;esl Minestra de verdures Coliflor amb patata

Filet d a!badfajo arrebossat Merdenalics pareivadala Fesols amb amb pebrot i Pernllets-de pollastre Sopa i carn d'olla
Enciam i tomagquet jardinera pastanaga Enciam i pastanaga Fruita del temps
logurt natural Fruita.del fomps Fruita del temps Fruita del temps
°a lanit: Verdura/Gall dindi+llegums/logurt Amanida/Peix+verduraflogurt Verdura/Porc+amanidaf/Fruita Cereal/Peix+llegums/logurt Verdura/Truita+amanidaflogurt

O Prt. 95 HC. 54 Lip. 10 KCal. 508 {0} Prt 28 HC.108 Lip.13 KCal. 627 | Prt. 46 HC. 69 Lip. 33 KCal. 623 4O Prt. 17 HC. 101 Lip. 20 KCal. 830

. Bajoques amb patata B el peiies Esplra!s amb verdura Arrds amb toméqugt
Pernilets de pollastre al forn amb Ciarons amb verdura Truita francesa Croguetes de pernil
canyella amb samfaina ?: ta del ¢ Enciam i olives Enciam y soja germinada
Fruita del temps ruita deltemps Fruita del temps Fruita del temps
Cereal/Prot Veget/logurt Amanida/Peix+verduraflogurt Verdura+Prot veget/logurt Verdura/Pollastre+patatallogurt

15 Prt. 17 HC. 82 Lip. 18 KCal. 502 16 Prt. 15 HC. 89 Lip. 33 KCal. 623 17 Prt. 26 HC. 71 Lip. 49 KCal. 718 18 Prt. 13 HC. 98 Lip. 27 KCal. 678 19 Prt. 99 HC. 75 Lip. 13 KCal. 518

Crema de carbassa Macarrons amb salsa de : Arrds amb hortalisses ;
formatge Bajoques amb patata . Sopa de nadal amb mandonguilles
Estofat de pollastre amb verdures . ; . Truita de patata amb ceba .
~ A Fogoner ala planxa Ceba i pebrot Llenties guisades P Pollastre rostit amb prunes
Arros blanc guarnicid Ve . Enciam i blat de moro i
Fruita del temps ; AR C e logurt natural ruita
e S A cooooo... Frutadeltemps L [ - e 4
° i a la nit: Amanida/Ou+patataflogurt Amanida/OU+verdurallogurt VerdurafVedella+cereal {Fruita Verdural Peix+amanida/Fruita Verdura/Porc+amanidaflogurt

OO Prt. 98 HC. 42 Lip. 17 KCal. 408 O3 Prt. 22 HC. 85 Lip. 40 KCal. 689 4 Prt. 19 HC. 83 Lip. 29 KCal. 652

Broquil amb patates Llenties amb porro i carbassa Arrds amb hortalisses
Cuixa de pollastre al forn Truita francesa Mandonguilles porc i vedella amb
Cebai pebrot verd amb pastanaga ratllada tomaquet
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
wia lanit: Amanida/Peix+verduraflogurt Verdura/NVedella+cereal/Fruita Amanida/Peix+verdurallogurt

QQ Prt. 15 HC. 53 Lip. 93 KCal. 487 30 Prt. 13 HC. 98 Lip. 97 KCal. 678 31 Prt. 22 HC. 94 Lip. 12 KCal. 551

Pure de verdures Espaguetis amb salsa de
: A Xampinyons Bajoques amb patata
Truita de carbassd : .
Temdeuet elfsm Hamburguesa mixta amb ceba Cigrons amb carbassa
| X | ca'ramelltzada Fruita del temps
S, vevv.... Frutadeltemps, ...
wia lanit: Cereal/Prot Vedet/logurt Armanida/OU+verdurallogurt Amanida/Peix+verdura/logurt

*Per qualseva consulta us podeu pasar en contfade amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com.
El nastre menl es besa en la cuina mediterrénia, casolana i de qualitet.
Menl elabarat per la dietista-nutricionista Cristina Maolina col CATO00629

®




