Gener
Menu Bressol CCR 2026

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 Prt 8 HC 77 Lip. 12 KCal. 506 ©)  Prt. 23 HC. 81 Lip. 19 KCal. 566
Sop.a dauamb sstrellstes Arrds amb bolonyesa vegetal
\ Cuixa de pollastre al forn L :
~ A uc guisat amb poma
=) Amb patata panadera Fruita del termos
{ > Fruita del temps P
/ J L Amanida/ Protveget/logurt Cereal/Qu+verdura/logurt
5  Prt. 96 HC. 53 Lip. 44 KCal 547 [ Prt 24 HC.10B Lip.12 KCal. 609 & Prt. 17 HC. 88 Lip. 87 KCal. 616 Q)  Prt. 18 HC. 89 Lip. 34 KCal. 602
. Broquil amb patates Miresta da vardires Macarrons amb toméquet Pae'lla de verdures
Pernilets de pollastre al forn amb Ciarons amb carbassa Croquetes de pernil Truita de carbassd
canyella Cebaipebrotverd gFruita pE— Enciam i pastanaga Enciam i olives
Fruita del temps f logurt natural Fruita del temps

°i per la nit: Amanida/Porc+cereal/logurt Amanida/Au+cereal/logurt Verdura/peix+cereal [Fruita Verdura/Protveg/logurt

1Q Prt. 24 HC. 53 Lip. 13 KCal. 515 13 Prt. 17 HC. 95 Lip. 17 KCal. 591 14 Prt. 35 HC. 80 Lip. 37 KCal. 677 15 Prt. 30 HC. 18 Lip.13 KCal. 689 16 Prt. 31 HC. 98 Lip. 39 KCal. 648

Bajoca, pastanagai patata Escudella bag}gjgjna;vegetal amb Arrds amb tomagquet Minestra de verdures Espirals gratinats
dzzgaucie el el izl Truita de patata amb ceba Salnediararons Fescls amb verdures LIongamssfa
xampinyons Enciami pebrot Amb pastanaga Friitadal tamps Amb samfaina
Fruita del temps Fruita del ternps Fruita del temps Fruita del temps
°.i per lanit: Amanida/ Peix+cereallogurt Verdura/Porc+ cerealflogurt Verdura/Prot vegetal/logurt Cereal/Ou+verdura/logurt Amanida/Peix+cereal /logurt

19 Prt. 27 HC. 89 Lip. 7 KCal. 508 QO Prt. 20 HC. 80 Lip. 97 KCal. 826 9‘1 Prt. 20 HC. 75 Lip. 28 KCal. 817 QQ Prt. 24 HC. 87 Lip. 46 KCal. 638 93 Prt. 14 HC. 78 Lip. 31 KCal. 626

Macarrons amb alberginia Arrds amb xampinyons Sopa d’au amb estrelletes

Bajoques amb patata : Trinxat de col i patata
3:?1:;;93 amb :rrbg Truita de formatge Redddgaal dicd Zmb — Mandonguilles de vedellaa la Escalopa de pollastre
logurt natural Enciami olives Frgita del temps i jardinera Moresc i pastanaga
o9 Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
o..Ipor la nit: Verdura/Porc+cereal /Fruita Prot veget/Verdura/logurt Amanida/Peix+cereal/logurt Llegums/amanida+cereal/logurt Verdura/OuHlegums/Fruita

Q6 Prt. 97 HC. 77 Lip. 23 KCal. 614 Q? Prt. 88 HC. 123 Lip. 41 KCal. 894 Q8 Prt. 87 HC. 72 Lip. 10 KCal. 515 Qg Prt. 95 HC. 48 Lip. 10 KCal. 567 30 Prt. 23 HC. 73 Lip. 44 KCal. 761

Espaguetis bolonyesa vegetal Arros tres dellcies Sopa d'au amb fideus Broguil amb patates Cigrons amb verdura
Hamburguesa colifior i formatge Lluc a la romana Llom adobat Pollastre a la farigola Truita francesa
Enciam y soja germinada Mesclum Ceba confitada Amb xampinyons Carbassd
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
° wi pep lanit: Verdura/Ou+cereal/logurt Llegums/Au+verdura/Fruita Amanida/Ou+cereal/logurt Verdura/Peix+cereal /logurt Llegums/Verdura/logurt

*Per qualieva consulta us podeu pasar en confade amb el departament de nutricié a través del correut emolina@ausolan.com. El nastre meni es besa en ka cuina mediterréinia, cesolana i de qualitert.
Men( elaborat per ka dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629




Febrer
Menu Bressol CCR 2026

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt.39 HC. 87 Lip. 22 KCal. 895 3 Prt. 17 HC. 58 Lip. 24 KCal. 521 4 Prt. 23 HC.73 Lip. 25 KCal. 584 5 Prt. 23 HC.100 Lip.13 KCal. 593 6 Prt. 20 HC. 87 Lip. 21 KCal. 524
Sopa de brou amb pistons

Arrds amb tomaquet Truita de carbasss Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures Bajoques amb patata
Estofat de gall dindi Enciam i pebrot Llug amb salsa verda Fesols amb pebrot i pastanaga Mandongu&;s\;iqeu:?a salsa de
...... | fnitedsltemes L Ftedeltemes, . uEGmes | Fiedeltomes | Fuiadeltames
«iper lnit: Amanida/Prot veg/logurt Verdura/Porc+cereal/logurt Verdura/Au+cereal/logurt Verdura/Ou+cereal/logurt Amanida/Peix+cereal /logurt

9 Prt. 21 HC. 57 Lip. 18 KCal. 561 10 Prt. 38 HC. 97 Lip. 34 KCal. 829 11 Prt, 10 HC. 59 Lip. 24 KCal, 580 1Q Prt, 33 HC. 70 Lip. 24 KCal. 81 13 Prt, 97 HC. 87 Lip. 29 KCal. 898

. " Minestra de verdures Broquil amb patates Escudella ban]ejada vegetal amb Llacets amb tomaquet i olives

B Hamburguesa de porc i vedella Croguetes de carn dolla s =

Llenties amb quinoca - 3 5 . Truita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn amb
Fruita del temps SEehEaE Enclam | tomaquet Moresc i pastanaga xampinyons

feerneeerrrreesrerrnnnnneeeernrrnneneennnn, oGRS o logurtnatural e PR GRS, L T Rl SRrORS

° -i perlanit Amanida/Ou+cereal/logurt Llegums/Au+amanida/logurt Verdura/peix+cereal /Fruita Verdura/Au+cereal/logurt Verdura/Peix+llegums/Fruita

16 Prt.35 HC. 84 Lip. 38 KCal. 6825 17 Prt.18 HC. 85 Lip. 30 KCal. 866 18 Prt. 20 HC. 81 Lip. 13 KCal. 555 19 Prt. 45 HC. 70 Lip. 30 KCal. 596 QO Prt.24HC.105Lip.19 KCal. 896

Bajoques amb patata Espaguetis amb tomaquet Patates guisades amb verdures

qoc.q P Peg . 9 9 , Minestra de verdures Arrds amb xampinyons

Truita de formatge Llom rostit Abadejo arrebossat .

. , ) . Cigrons amb carbassd Lluc a la basca

Enciam y soja germinada Cebai pebrot verd tomaquet al forn . )
. ) Fruita del temps Fruita del temps

...... ... Jogurtnatural L Fruttadeltemps, L FIUIBBABIIBIMDS L e
o -iperlanit Llegums/peix+cereal/logurt Armanida/Au+cerals/logurt Amanida/Peix+cereal/Fruita Verdura/Qu+cereal /logurt Verdura/Paorc+cereal /logurt

03 Prt.35HC.64Lip.38KCal. 625 Q4 Prt.18 HC.85 Lip. 830 KCal. 666 QF Prt. 20 HC.81Lip. 13 KCal. 555 O Prt.15HC.70Lip. 80KCal. 596 ©)f Prt. 24 HC. 106 Lip. 19 KCal. 696

Coliffor amb patata Arrds amb tormaquet .Sopa EERL e Esp!rals amb ve_ardura Pure de llequm
; ’ Pernilets de pollastre al forn amb Truita de pernil dolg o
Llenties amb porro i carbassa Llug al forn amb verdures . Rodd de gall dindi amb poma
Fruita del Fruita del canyella amb patata panadera Tomaguet amanit Fruita del temos
ruita del temps rurta dettemps Fruita del temps logurt natural °
° wiper lanit: Cereal/Au+verdura/Fruita Verdura/Ou+ llegums/logurt Amanida/Porc+cereal/logurt VerdurafAu+cereal /logurt Cereal/Peix+verdura/logurt

—~——

4

*Per qualieva consulta us podeu pasar en confade amb el departament de nutricié a través del correut emolina@ausolan.com. El nastre meni es besa en ka cuina mediterréinia, cesolana i de qualitert.
Men( elaborat per ka dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629




Mar
Menu Bressol CCR 2092

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt. 25 HC. &1 Lip. 49 KCal. 892 3 Prt. 28 HC. 72 Lip. 24 KCal. 599 4 Prt. 24 HC. 59 Lip. 10 KCal. 508 5 Prt. 25 HC. 87 Lip. 29 KCal. 801 6 Prt.17 HC. 99 Lip. 28 KCal. 896

Arrds amb quinoa i edamame Sopa d'au amb fideus Bajoques amb patata Cigrons amb verdura Macarrons Amb Alberginia
I R . Lionganissa Pollastre a la llimona Truita de patata amb ceba Filet d'abadejo arrebossat
FrSita del temps Ceba confitada Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i pebrot
...... e R e Frutadeltemps ... Fritadeltemps ... legutnatud o Fitadeltemps
Q f per a nit: Verdura/ Peix+ cereal/logurt Amanida/Ou+cereal/logurt Verdura/Peix+cereal/logurt Cereals/ Au+verdura/Fruita Verdura/Prot Veget/logurt

9 Prt. 24 HC. 57 Lip. 7 KCal. 580 10 Prt. 42 HC. 83 Lip. 38 KCal. 624 11 Prt.18 HC. 85 Lip. 18 KCal. 548 ‘19 Prt. 22 HC.109 Lip. 25 KCal. 825 13 Prt. 22 HC. 94 Lip. 12 KCal. 558

Crema de pésols i pastanaga Espaglufetls amk; tﬁm-é?uet Sopa d.rau amb estrelletes CArrbs aml?j toméq:;fat" Minestra de verdures
Pollastre rostit amb prunes e e Truita d,e c‘arbassé o eeecacaacon Llenties quisades
. Salsa de poma i ceba Amb niu d'enciam Enciam y soja germinada .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
@ .iperlarit: Coreal/Poros amanidafogurt Prot vege/Verdura/logurt VerdurafAu+cereal/logurt Cereal/Peix +verdura/Fruita Amanida/Outcereal/logurt

16 Prt. 20 HC. 54 Lip. 22 KCal. 518 17 Prt. 28 HC. 83 Lip. 12 KCal. 552 18 Prt. 33 HC. 80 Lip. 38 KCal. 825 19 Prt. 25 HC. 87 Lip. 43 KCal. 812 QO Prt. 33 HC. 93 Lip. 22 KCal. 686

Colifior amb patata Escudella baggjfoie; vegetal amb S Fesols amb' pebrot i pastanaga Espirals gratinats
Mandonguillt%?n paorLrJ:;tvedella amb Cuixa de pollastre al forn P Truita francesa' Llug eI\I fodrn amb all J:I;lvert
Eni de?tem 5 Amb patata panadera Fruita del temps Lzl Vo0l ol @58 B8 pomal 6eba
...... e e FIUtRGRLTOMNS s, JoQuitatrel o Fruitedeltemps

o wiper lanit: Amanida/Ou+cerealflogurt Amanida/Prot veget/ logurt Verdura/Au+cereal /logurt Verdura/Porc+cereal/Fruita Cereal /Ou+verduraflogurt

O3 Frt. 38 HC. 67 Lip. 21 KCal. 673 Q4 Prt.42HC. 89 Lip. 06 KCal. 649 OB Prt. 168 HC. 81 Lip. 17 KCal. 520 Q@ Prt.13HC.120Lip.45KCal.608 O Prt. 21HC. 113 Lip. 26 KCal. 681

Minestra de verd Bajoques amb patata Llacets amb tomaguet Arrds amb tomacuet i verdura Sopa de brou amb galets
i ntielgeamg ;‘:2'} ;r?k:assa Estofat de gall dindi Truita de pernil dolg Escalopa de pollastre Mandonguilles de soja salsa de
Fruita cFi)el e Arrds blanc guarnicid Pastanaga ratllada guarnicico Enciam i blat de moro tomaquet
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
°...yporla noche: Amanida/Ou+cereal/logurt Amanida/Peix +cereal/logurt Llegums/Porc+cereal/logurt Verdura/Prot.vege/logurt Verdura/Peix+cereal/Fruita

30 Prt. 38 HC. 87 Lip. 21 KCal. 673 31 Prt. 42 HC. 89 Lip. 26 KCal. 679

Arrds amb tomaquet Colarnt @ - n‘ e
. patata e ~
Truita de carbasso Fesols amb amb pebrot i e
Verdures saltejades pastanaga
...... ...Fritadeltemps . Futadeltemps \

° wiper b nk: Amanida/Pore+cereal/logurt Amanida/Peix+cereal/logurt

*Per qualieva consulta us podeu pasar en confade amb el departament de nutricié a través del correut emolina@ausolan.com. El nastre meni es besa en ka cuina mediterréinia, cesolana i de qualitert.
Men( elaborat per ka dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629




