
COV00002: VEGÀ
Octubre 2026 ESCOLA BRESSOL LLIGABOSC

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 544 H.C. 102 Lip. 7 P. 24

CIGRONS AMB VERDURA

FRUITA DEL TEMPS
PA

2
SOPA DE VERDURA AMB PASTA SENSE GLUTEN

Cal. 1012 H.C. 138 Lip. 42 P. 19

VARETA DE VERDURA
• ENCIAM I COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

5 Cal. 467 H.C. 68 Lip. 14 P. 21

BAJOQUES AMB PATATA
TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I OLIVES
IOGURT DE SOJA
PA

6
AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN

Cal. 1036 H.C. 153 Lip. 38 P. 24

PÈSOLS SALTEJATS
• SALSA DE TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

7
FESOLS AMB VERDURES

Cal. 705 H.C. 93 Lip. 21 P. 37

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

8
SALTEJAT DE COL AMB PATATA ALL I PIMENTÓ

Cal. 594 H.C. 72 Lip. 26 P. 20

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

9
PAELLA DE VERDURES

Cal. 496 H.C. 83 Lip. 15 P. 12

BRÒQUIL AMB OLI

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

13
MACARRONS AMB VERDURA

Cal. 548 H.C. 101 Lip. 12 P. 12

PURE DE CARBASSÓ

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

14
CIGRONS AMB VERDURA

Cal. 634 H.C. 95 Lip. 17 P. 30

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I BLAT DE MORO
IOGURT DE SOJA
PA

15
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 553 H.C. 83 Lip. 22 P. 11

BAJOCA AMB ALL
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

16
COLIFLOR AMB PATATA

Cal. 707 H.C. 119 Lip. 14 P. 32

LLENTIES AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

19 Cal. 546 H.C. 110 Lip. 6 P. 20

LLENTIES GUISADES

ARRÒS AMB TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

20
VERDURA TRICOLOR

Cal. 459 H.C. 70 Lip. 12 P. 20

HAMBURGUESA DE SOJA
• CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

21
SOPA DE VERDURA AMB PASTA SENSE GLUTEN

Cal. 512 H.C. 53 Lip. 21 P. 25

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• ENCIAM I OLIVES
IOGURT DE SOJA
PA

22
ARRÒS AMB TOMÀQUET I VERDURA

Cal. 620 H.C. 120 Lip. 12 P. 15

TRUITA VEGANA DE PATATA I CEBA
• ENCIAM I TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

23
PURE DE PORRO I XÍRIVIA

Cal. 1655 H.C. 342 Lip. 16 P. 38

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL SENSE
GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

26 Cal. 646 H.C. 104 Lip. 22 P. 11

MACARRONS AMB XAMPINYONS SENSE GLUTEN

PURE DE CARBASSÓ
FRUITA DEL TEMPS
PA

27
BRÒQUIL AMB PATATES

Cal. 637 H.C. 113 Lip. 9 P. 32

SALTEJAT DE CIGRONS

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

28
FESOLS AMB VERDURES

Cal. 695 H.C. 106 Lip. 17 P. 35

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I PASTANAGA
IOGURT DE SOJA
PA

29
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 549 H.C. 84 Lip. 21 P. 10

BAJOCA AMB ALL
• ENCIAM I PEBROT
FRUITA DEL TEMPS
PA

30
CREMA DE CARBASSA I MONIATO

Cal. 495 H.C. 66 Lip. 16 P. 22

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 21/09/2026 13.05.47


