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Menú supervisat per la dietista-Nutricionista:  Anna Pérez Curto núm.  CODINUCAT: CAT472 La selecció de fruita fresca canvia diàriament entre: poma, plàtan, mandarina, taronja.
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Arròs amb salsa de tomàquet i espècies
Figures de peix amb amanida d’enciam,

moresc i brots de soja
Selecció de fruita de temporada

Ç 

Guisat de cigrons amb bledes
Truita de patata i ceba amb
llunes de tomàquet amanit

Selecció de fruita de temporada

Espaguetis ‘alla salsa napolitana’ 
i formatge fos

Limanda a la llanda amb paisana de 
carabassó, ceba i porro

Selecció de fruita de temporada

Bajoqueta verda, daus de
patata i pastanaga

Bacallà al forn
amb ceba i arròs pilaff

Selecció de fruita de temporada

Arròs mariner amb calamarsets de platja
Pernilets de pollastre al forn amb

ceba i crudités de pastanaga ratllada
Selecció de fruita de temporada

Macarrons amb salsa de tomàquet
natural, verdures i orenga

Gallineta a la tempura 
amb patata al caliu

Selecció de fruita de temporada
Iogurt de sabors de fruita

Sopa de verdures amb pistons
Daus de gall d’indi estofats amb 

bolets i daus de patata
Iogurt de sabors de fruita

Crema de verdures ‘del tros’ 
(pastanaga, carbassó i  ceba)

Truita francesa amb 
timbal d’empedrat de fesols

Selecció de fruita de temporada

Verdura tricolor d’hivern a l’oli d’oliva 
(bròquil, pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre amb ceba i amb
enciam a la juliana, moresc i brots de soja

Selecció de fruita de temporada

Llenties guisades a la cassola amb 
verduretes de l’horta

Estofat de vedella amb confitat
de patata, pèsols i ceba 

Selecció de fruita de temporada

Arròs amb tomàquet
Truita de patata i ceba amb amanida 

d’enciam, remolatxa i moresc  
Selecció de fruita de temporada

‘L’equip P del camp’ a l’oli d’oliva 
(pastanaga, pèsols i patata)

Calamar a la romana amb samfaina 
Selecció de fruita de temporada

Crema de carbassó
Filet de pollastre a la milanesa 

amb crudités de pastanaga ratllada
Iogurt de sabors de fruita

Espirals amb crema de llet i xampinyons
Peix fresc de llotja a la tempura

amb tomàquet al caliu
Selecció de fruita de temporada

Fesols guisats amb verdures 
(ceba, carbassó, porro i pebrot)

Bacallà al forn amb gratén 
de tomàquet i ceba

Selecció de fruita de temporada

Fideus rossos ‘a bord’ amb 
sèpia i brou de peix

Limanda a la marinera amb 
daus de patata al suquet 

Selecció de fruita de temporada

Macarrons amb salsa de tomàquet 
natural, ceba i orenga

Bunyols de bacallà amb enciam, 
moresc i brots de soja

Selecció de fruita de temporada

Rissotto de xampinyons
Peix fresc de llotja a la tempura

amb crudités de pastanaga ratllada
Iogurt de sabors de fruita

Tots els ingredients de color verd provenen de agricultura ecològica.

Peix fresc de llotja s’escull segons mercat: llucet, seitó, maire o sardina. 
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Sopa de verdures amb cabell d’àngel
Truita de patata i ceba amb amanida 

d’enciam, remolatxa i moresc
Iogurt de sabors de fruita
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