Menu Bressol
CCR

. 2 Setembre
¥, 2024

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt.21,7HC.51,5LLip.37,3KCal.619,7 3 Prt. 27,3 HC. 78,7 Lip. 39,9 KCal. 553 4 Prt.29,3HC.89,4Lip.4,38KCal.531,1 5 Prt. 35,5 HC. 120 Lip. 19,2 KCal. 583 6 Prt. 20,8 HC. 60,4Lip. 18,2 KCal. 478

Patata i mongeta tendra Cigrons amb verdura Arrds amb tomaquet Macarrons bolonyesa de vedella Coliflor amb patata
Llonganissa Truita francesa Rodé de gall dindi Bacalla al forn Mandonguilles vedella amb
Salsa de tomaquet Enciam i blat de moro amb salsa de verdures Salsa de poma i ceba tomaquet
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
&I a la nit: Amanida/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Au i cereal/Fruita Verdura/Prot.veg. i patata/Fruita Amanida/Ou i cereal/Lacti Amanida/Porc i cereal/Lacti

g Prt. 11,7 HC. 99,4 Lip. 23,3 KCal. 631,1 1 0 Prt. 36,1 HC. 126 Lip. 13,5 KCal. 643 1 Q Prt.17,2HC.38,5Lip.44,7KCal.619,2 1 3 Prt. 39,7 HC. 87,9 Lip. 39,6 KCal. 649

Arrds amb tomaquet . Patates guisades amb verdures Macarrons amb alberginia
Broquil amb patates . .
Croquetes de pollastre Truita francesa Salmé a la taronja
. Fesols amb verdures . S
Enciam i pastanaga Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps
o ... ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

16 Prt.23,5HC. 68,8 Lip.29 KCal.628,9 17 Prt.25,9HC.76,9 Lip.22,1KCal.593,1 18 Prt.18,5HC.98,7Lip.7,5KCal.513,68 19 Prt. 53,1 HC. 130 Lip. 8,05 KCal. 695 QO Prt.13,0 HC. 91,5 Lip. 40,4 KCal. 564

Llenties guisades Puré de carbassd Minestra de verdures Patata i mongeta tendra Arrds amb hortalisses
Truita de patata amb ceba Pollastre al forn amb aromatiques . Estofat de gall dindi Bacalla arrebossat
N "y Espaguetis bolonyesa vegetal S
Enciam i pebrot Patata al forn guarnicié Fruita del temps Cous cous Enciam i olives
logurt natural Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
o ...I a la nit: Amanida/llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

Q3 Prt.21,5HC.64,7Lip.29,6 KCal.560,4 Q4 Prt.16,6 HC. 86,7 Lip.17,5KCal. 561,3 95 Prt.15,3HC.92,5Lip.25,6KCal.643,97 Q 6 Prt.31,1HC.70,9Lip.24,7KCal.620,9 Q7 Prt. 22,1HC. 114 Lip. 39,6 KCal. 682

Coliflor amb patata Sopa d’au amb pasta integral Fesols guisats Espirals gratinats
) Puré de carbassé .
Hamburguesa de vedella Truita de patata amb ceba Pollastre a la limona Rodanxa de llu¢ a la romana
. Paella de verdures . L
Ceba confitada Enciam i cogombre loaurt natural Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps 9 Fruita del temps Meld
O ..l alanit: Verdura/Au i cereal/Lacti Cereal/Peix i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Amanida/Ou i cereal/Lacti Verdura/Prot.veg. i patata/Fruita

30 Prt. 27,3 HC. 103 Lip. 17 KCal. 52,1

Puré de verdures
Llenties guisades
Fruita del temps

seecee $escssesssesssssssssssescnnes

O..I a la nit: Cereal/Llegum i amanida/lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Men elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
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Menu Bressol Octubre
CCR 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Prt.25,8HC.76,7 Lip.20KCal.570,56 Prt.40,2HC.69 Lip.16,6 KCal.570,1 Prt.28,2HC.70,6Lip.38,2KCal.626 Prt.14,8HC.53,4Lip.25,6 KCal.544,2
v
v
S ~N .’1, 72 * 1 Espaguetis amb olives negres,

alfabrega i tomaquet Pure de llegum Arrds amb hortalisses Patata i mongeta tendra
{( = ' Pollastre a la farigola pastanaga Llom adobat Llug al forn Truita de formatge
AN ratllada guarnicié amb xampinyons saltats Salsa de peix Enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Amanida/Porc i cereal/Lacti Verdura/Au i patata/Fruita Patata/Peix i verdura/Lacti Verdura/Ou i patata/Lacti

7 Prt. 16,5 HC.10 Lip. 14,7 KCal. 619,4 8 Prt.20,9HC.79,4Lip.14,5KCal.515,2 9 Prt.27,2HC.62,8Lip.14,7KCal.471,1 1 O Prt. 17,1 HC. 41,8 Lip. 18 KCal. 591 11 Prt.32,1HC.60,2Lip.23,9KCal.581,7

FidZuJ: : et Arros amb tomaquet Sopa de brou amb pistons ?':Si?: "dzr:ZrFr);tg:cs Pernilléltesnc:i: Zgﬁ;ii‘rj: T
amb hortalisses Llch a_mt;szlaltsa tie Riest cII:e g,al'g'rrf' I Enciam i tomaquet amb canyella enciam i olives
Fruita del temps ruita del temps ruita del temps logurt natural Fruita del temps
o ...l alanit: Verdura/Ou i patata/Lacti Patata/Au i verdura/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Porc i verdura/Fruita Amanida/Peix i patata/Lacti

14 Prt.18 HC. 46,3 Lip. 32,4 KCal. 542,8 15 Prt. 36 HC. 130 Lip. 13,5 KCal. 653 1 6 Prt.31,9HC.79,7Lip.23,8KCal.843,9 17 Prt.40,8 HC. 61,5 Lip.24,9KCal.620,9 18 Prt.27,6 HC. 87,9 Lip.19,7 KCal.620,7

Coliflor amb patata Paella de verdures Puré de carbassé

Patata i mongeta tendra Espaguetis con verdures

Trlwta_francesa Fesols quisats Bacalla al forn Mandonguilles de vedella Pollastre amb salsa de pebrot
Enciam i pastanaga Fruita del temps SEEEE PN amb bolets Fruita del temps
logurt natural P Fruita del temps Fruita del temps P
o...l a la nit: Cereal/Peix i amanida/Lacti Verdura/Prot.veg. i patata/Lacti Patata/Au i vedura/Lacti Amanida/Ou i cereal/Lacti Verdura/Llegum i patata/Fruita

01 Prtt2HC.923Lip.257KCal.6327 OO Prt.305HC.60Lip. 157KCal. 4918 O Prt.431HC.75,3Lip.713KCal.650 O Prt.22HC.87,8Lip.29,9KCal.601 OF  Prt.09,8HC.44,5Lip.10,2KCal.553

AITds amb tomaquet Sopa d'au amb ﬁdeus Espirals amb salsa de formatge Minestra de verdures Brocoli amb patgta.
Croquetes de bacalla Pollastre a la farigola . . : Ragout de gall dindi
o N Filet de verat amb samfaina Cigrons estofats :
Enciam i pastanaga Enciam i pebrot Fruita del temps Fruita del temps amb xampinyons
Fruita del temps logurt natural P P Fruita del temps
e_l ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Verdura/Ou i cereal/Lacti Patata/Au i amanida/Lacti Amanida/Vedella i cereal/Fruita Cereal/Peix i verdura/Lacti
Q8 Prt.22,5HC.76,5Lip.27,9KCal.632,5 Qg Prt. 41,9 HC. 104 Lip. 38,5 KCal. 811 30 Prt. 14,1 HC. 100 Lip. 29 KCal. 806 31 Prt.251HC.86,8 Lip.12,5KCal.468,1 N )
Llenties guisades Espaguetis amb tomaquet Arrds amb xampinyons Minestra de verdures
Hamburguesa colifior i formatge Llug al forn amb all i julivert Truita de patata i carbass6 Pollastre guisat amb salsa
Enciam i pastanaga Pesols saltats Enciam i blat de moro de moniato amb castanyes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
O ..1ala nit: Verdura/Au i cereal/Lacti Amanida/Porc i patata/Lacti Patata/Peix i amanida/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Frutia

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Men elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com




Menu Bressol Novembre
CCR 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

4 Prt.12,1 HC. 102 Lip. 22,6 KCal. 638,9 5 Prt.33,9HC.72,7Lip.21,6 KCal.602,9 6 Prt. 34,3 HC. 58 Lip. 33,7 KCal. 665,6 7 Prt.20,3HC.54,5Lip.18,7KCal.508,4 8 Prt. 56 HC.151Lip. 25,6 KCal. 655

Macarrons amb verdura Fesols estofats Broquil amb patates Sopa d’au amb meravella
Puré de carbassd g . ] .
Lluc al forn amb all i julivert Pollastre a I'allada Truita de formatge Estofat de gall dindi
Paella de verdures L o o h
Fruita del temps Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i soja germinada Cous cous
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
@ ..J a la nit: Patata/Au i amanida/lacti Amanida/Porc i patata/Lacti Cereal/Ou i verdura/Fruita Verdura/Peix i cereal/Lacti Cereal/Llegum i amanida/Lacti

11 Prt214HC.82,3Lip.37,2KCal.6147 4O Prt.229HC.74Lip.255KCal.6013 43 Prt. 20 HC.76,9 Lip. 27,8 KCal. 659 44 Prt.314HC.67,4Lip.16,1KCal.5272 4§ Prt.61HC.100 Lip. 19,5 KCal. 625

Patata i mongeta tendra Cigrons amb carbassé Arrds amb hortalisses Sopa d'au amb fideus Espaguetis amb tomaquet i alberginia
Hamburguesa de vedella Truita de pernil dol¢ Bacalla al forn Pollastre a la llimona Mandonguilles de soja
Enciam i olives Enciam i cogombre Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro salsa de tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
@ .. a la nit: Cereal/Pot.veg. | amanida/Lacti Amanida/Au i patata/Lacti Patata/Porc i amanida/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Peix i patgata/Lacti

18 Prt.204HC.80,4Lip. 17KCal4895 4O Prt. 18,8 HC. 613 Lip. 48 KCal. 644 O()) Prt.30,2HC.905Lip.148KCal5045 OF Prt.218HC.84Lip.26,2KCal. 6471 OO Prt.57HC.84,5Lip.23,4KCal.626,3

) Macarrons amb tomaquet Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures )
Broquil amb patates , . . Arrds amb hortalisses
. h Truita francesa Pollastre a la farigola Filete de lluc arrebossat o
Llenties guisades L . . ; ) Rodé de gall dindi amb poma
Fruita del temos Enciam i olives Patata al forn guarnicié Enciam y soja germinada Fruita del temos
P logurt natural Fruita del temps Fruita del temps P
G .. ala nit: Verdura/Au i patata/Lacti Patata/Vedella i amanida/Fruita Amanida/Peix i cereal/lacti Cereal/Llegum i verdura/Lacti Verdura/Ou i patata/Lacti

95 Prt.23,4HC. 97,4 Lip.45,9 KCal.880 Q6 Prt. 17 HC. 88 Lip. 51,2 KCal. 698 Q? Prt.33,4HC.86,6Lip.314KCal.643 O& Prt.24HC.78,3Lip.19,2KCal. 578,9 Qg Prt.23,5 HC. 52,8 Lip. 9,72 KCal. 579

Espaguetis amb salsa de xampinyons Crema de mongetes seques Patata i mongeta tendra
L , . Paella de verdures . .
Tastets de broquil i formatge Sopa i carn d'olla . Truita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn
o . Salmé al forn amb patata i ceba ST
Enciam i olives Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet al forn Enciam i pastanaga
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps
@_.l a la nit: Amanida/Peix i patata/Lacti Verdura/Ou i cereal/lacti Cereal/Au i amanida/Lacti Patata/Porc i verdura/Fruita Amanida/Llegum i cereal/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Men elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
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Menu Bressol Desembre
CCR 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

O  Prt305HC.612Lip.16,9KCaL5045 3 Prt.14,9HC.605Lip.15,4KCal. 4277 4 Prt.453HC.79,6Lip.91KCal5636 5  Prt.04,1HC.69,4Lip.17,5KCal.520,0

. B et CO!IﬂOI' 2l gatata Sopa d’au amb meravella Arrds amb tomaquet
Cuixa de pollastre al forn Truita de pernil dol¢c o -
L Estofat de gall dindi a la jardinera Llu¢c amb salsa verda
Tomaquet al forn Enciam i blat de moro Fruita del temos loqurt natural
Fruita del temps Fruita del temps P 9
@ ..ialanit: Patata/Peix i amaida/Lacti Verdura/Porc i cereal/Lacti Patata/Ou i verdura/Lacti Amanida/Llegum i cereal/Fruita

9 Prt.18,8 HC. 96,3 Lip.26,8 KCal.682,6 1 O Prt.32,4 HC. 76,9 Lip. 28,8 KCal. 624 11 Prt. 26,68 HC. 41,9 Lip. 12,7 KCal. 581 1 Q Prt.23,3HC.88,1Lip.18,4KCal.601,4 1 3 Prt. 17,8 HC. 84 Lip. 45,1 KCal. 895

Fideus a la cassola amb hortalisses ' Patata i mongeta tendra Sopa d’au amb fideus Arrds amb hortalisses
o Cigrons amb carbassa . . ) .
Hamburguesa colifior i formatge - Cuixa de pollastre al forn Truita de patata i carbassé Llonganissa
. Lluc a la marinera B . . .
Enciam i pastanaga Fruita del temps Enciam i tomaquet Enciam y soja germinada Salsa de tomaquet
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
e .1 a la nit: Verdura/Au i patata/Lacti Amanida/Vedella i cereal/Lacti Cereal/Llegum i verdura/Fruita Verdura/Peix i patata/Lacti Patata/Prot.veg. i verdura/Lacti

16 Prt163HC.77,8Lip.278KCal.617 47/ Prt12,2HC.97,5Lip.12,2KCal.526,3 4§ Prt.51,9HC.109Lip.42,3KCal.699 4O Prt.39,3HC.84,3Lip.35,3KCal.692 O () Prt.252HC.753Lip.8,1KCal. 4458

: Espaguetis amb olives negres,
Crg'ig::g:i;?ssdsi ia Patata i mongeta tendra i dFeSOIﬁl gugats " P glfabrega i 'comaquetg Escudella de Nadal
Enqciam i blat de moro Paella de verdures el c;nlgtjn;%sineer;/e 2 Lluc al forn amb all i julivert Pollastre amb salsa de prunes
Fruita del temps Fruita del temps Pesols saltats Fruita del temps
...... OB T aUal et A CEITOMBS L Fruitadeltemps
e...l a la nit: Patata/Peix i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Lacti Amanida/Prot.veg. i cereal/Lacti Cereal/Porc i amanida/Lacti Verdura/Ou i patata/Fruita

O3 Prt.20,6 HC. 81 Lip. 11,7 KCal. 4926 O Prt. 15,6 HC. 743 Lip. 45 KCal. 639 Q7 Prt.257HC.84,5Lip.23,4KCal.626,3

Macarrons amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i olives

Fruita del temps

$ 8 5 50 0 0000009900009 0000000900909 0 8099999809909 9909990099999099909099%04

@ .5 anit: Verdura/Aui patata/Lacti Patata/Vedella i amanida/Fruita

Arrds amb hortalisses
Rodo6 de gall dindi amb poma
Fruita del temps

Broquil amb patates
Llenties amb porro i carbassa
Fruita del temps

9990090090900 000900 00000000000

Verdura/Ou i patata/Lacti

3 O Prt.20,6 HC. 95,8 Lip.29,2KCal. 609 31 Prt.23,3HC. 52,8 Lip. 9,72 KCal. 579

Espaguetis amb salsa de xampinyons Patata i mongeta tendra
Hamburguesa colifior i formatge Cuixa de pollastre al forn
enciam i olives Enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
@ ...J ala nit: Verdura/Peix i patata/Lacti Cereal/Llegum i verdura/Fruita
El nostre ment es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Meni elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629. LS

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
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