Menu Bressol
CCR

4

OO0 Prt.14HC. 10 Lip. 26 KCal. 501 O3 SANT JORDI O Prt 95HC. 82 Lip. 15 KCal. 551 OBy Prt. 21HC. 74 Lip. 33 KCal. 567
N N Sopa delletres
Arros amb tomaguet Pernilets de pollastre al forn amb Macarrons amb alberglnia Minestra de verdures
Croquetes de carn d'olla — U b sal 4 Ulenti isad
Endiam i pastanaga ye uc amb salsa verda enties guisades
Fruita del 4 amb patata al forn Fruita del temps Fruita del temps
il Y I . logutratural
Verdura/peix+patata/lactic Amanida/Protvegetal/Fruita AmanidafAu+verdurallLactic Verdura/Porc+cerealflactic

Q8 Prt. 97 HC. 82 Lip. 34 KCal. 518 Qg Prt. 43 HC. 75 Lip. 71 KCal. 587 30 Prt. 27 HC. 82 Lip. 30 KCal. 599

Bajoques amb patata Espirals amb salsa de formatge Pure de llegum
Lionganissa Filet de verat Hamburguesa colifior i formatge
Fesols saltats guarnicic Amb samfaina Enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
...i per lanit Amanida/Au+cereallactic Amanidafporc+patataflactic Verdurafau+amanida/fruita

Per qualsevol consulta Ls podeu pasar en contadte amb el departament de nutricié a través del correur emolina@ausolan.com. El nastre meni s besa en ka cuina mediterréinia, cesolana i de qualitat.
Menti elaborat per la dietista-nufricionista Cristina Molina col CATODD629




Menu Bressol Mai
CCR 2092

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
-\ O  Prt. 93 HC.74 Lip. 21 KCal. 554
o~ A v Arrds amb hortalisses
s Pollastre al forn amb aromatiques

Amb patata panadera
Fruita del temps

S s e ssnsessssessssesssessssesssnes

Amanidafprot.vegetal/lactic

5 Prt. 49 HC. 85 Lip. 29 KCal. 578 6 Prt.18 HC. 88 Lip. 38 KCal. 548 7 Prt. 28 HC. 77 Lip. 12 KCal. 508 8 Prt. 21 HC. 80 Lip. 25 KCal. 824 9 Prt. 18 HC. 80 Lip. 14 KCal. 533

. Macarrons amb verdura Sopa d'au amb fideus N .
Minestra de verdures . . Coliffor amb patata Arrds amb tomaquet
. . Truita francesa Pollastre a la farigola S a i
Llenties guisades PR Lluc a la vizcaina Rodd de gall dindi amb poma
. Enciam i olives Amb patata panadera o | "
Fruita del temps . . ogurt natura Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
° i per la nit: Verdura/au+patata/lactic Verdura/peix+amanida/fruita Amanida/prot.vegetal/lactic Verdurafporc+legums/lactic Amanidafou+patata/lactic

10 Prt.45HC.88Lip.49KCal. 558 43 Prt.25HC. 59 Lip. 19KCal. 503 44 Prt13HC.88 Lip.33KCal. 593 45 Prt. 30HC.78 Lip. 53 KCal. 599 €3 Prt. 20 HC. 67 Lip. 21KCal. 505

Fescls amb amb pebrot i

Espaguetis amb tom.équet _ Pure de porro Arr(‘)s.; amb hortalisses pastanaga Bajoques amb patata
Salma a la taronja Pernilets de pollastre amb allada Truita de carbassd Lionganissa Mandonquilles de soja salsa de
Armb pastanaga Enciam i tomagquet Enciam i olives tomagquet
Fruita del t Fruita del t logurt natural Ceba confitada Fruita del temps
ruita del temps ruita del temps ogurt natura .
e R U FIUIIRIIBIIOS e ae et
Q per la nit: Amanida/protyegetaldactic Llegums/ou+amanida/lactic Verdura/peix-+patata/lactic Verdurafau+amanida/fruita Amanidafvedella+verduralfruita

19 Prt. 32 HC. 70 Lip. 12 KCal. 501 QO Prt. @1 HC. 79 Lip. 15 KCal. 515 Q1 Prt. 31 HC. 74 Lip. 25 KCal. 531 QQ Prt. 12 HC. 79 Lip. 28 KCal. 594 93 Prt. 25 HC. 51 Lip. 23 KCal. 499

i Llacets amb olives negres,
BRI COVEENTES Arrds amb tomaguet Broquil amb patates alfabregai toméqugt Patates estofades amb verdures
Mandonguilles de vedella amb o o Cuixa de pollastre al forn
e Liuc amb salsa verda Cigrons amb carbassd Rodanxa de llugc a laromana Enciam | blat d
Fruita del temps Fruita del temps Enciam i cogombre netami biat aemoro
Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
o per la nit: Amanidafou+cereal flactic Amanida/porc+verduraflactic Amanidafau+verdura/fruita Verdura/prot.vegetal/lactic Amanidafpeix+verduraflactic

0@ Prt.29HCAY7 Lip.26KCal.533 Of Prt. 07 HC. 54 Lip. 20 KCal. 508 O8 Prt.49HC.68Lip. 60KCal.593 Q) Prt. 30HC. 84 Lip.27 KCal.679 3 Prt. 20HC. 91Lip. 93 KCal. 648

Pure de carbasso IDB‘;?S;“:L:?S p;f:;;:;ﬁfﬁ”:ﬂi Llenties guisades Arrds amb quinoai endamame Escudella ba(rslggjl%%aS vegetal amb
Fideusha 'am‘??SSda amb ganyella Filet de verat Hambur%lega co:ig)((:)rci] formatge Truita de patata amb ceba
oralsses Enciam i tomaquet Salsamarinera Ie 8 fo 4 & |a Enciam i clives
B L Fruitadeltemps................,, [t@deltemps o jogunnawre ... Futadeltemps
°i per la nit: Amanida/protvegetallactic Cerealfou+amanidaflactic Amanidafporc+verdurallactic Verdurafau+patata/lactic Amanidafpeix+verduraflactic

Per qualseval consulta us podeu pasar en contade amb el departament de nutricié a través del correutr cmolina@ausolan.com. El nastre men( es basa en ka cuina mediterréinia, casolana i de qualitat.
Menti elaborat per la dietista-nufricionista Cristina Molina col CATODD629




Men( Bressol Jun
CCR 2092

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

O Prt.29HC. 50Lip.14KCal. 436 3 Prt.15HC. 90 Lip.32KCal.597 4  Prt.35HC.90Lip.30KCal.505 5  Prt.30HC.84Lip. 97 KCal.579 @  Prt23HC. 13 Lip.43 KCal. 562

Bajoques amb patata Pure de verdures Fesols amb verdures Arrds amb xampinyons Colls cousamb varduros
Mandonguiles de vedslia amb Macarrons bolonyesa vegetal 'I:rwta de‘formatge Bacdlla al forn Estofat de pollastre amb verdures
tomaquet Fruita del termos Enciam y soja germinada Amb samfaina Fruita del tomps
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps P
Gper la nit: Amanida/protvegetallactic Verdura/peix+patata/lactic Amanidafau+cereal /lactic Amanida/porc+patatallactic Amanidafou+cereal ffruita

O  Prt.40HC. 99 Lip. 31KCal. 513 () Prt.40HC.70Lip.25KCal. 659 44 Prt18 HC.74 Lip.43KCal. 530 4O Prt. 42HC.107 Lip.21KCal.563 43 Prt. 23 HC. 39 Lip. 26 KCal. 471

Esoi : Cigrons amb verdura Minestra de verdures
spirals gratinats Pure de porro Pescls amb patata ) )
5 I N ) Llom rostit Cuixa de pollastre al forn
Liuc al forn amb tomaquet Estofat de gall dindi Arros amb hortalisses : e
: Fruita del t Fruita del t | t natural Salsa de poma i ceba Enciam i pebrot
ruita deltemps ruita det temps egurt natura Fruita del temps Fruita del temps
O...i per la nit: Verdura/ou+patata/actic Amanida/prot.vegetal/lactic Verdurafporc+amanidaflactic Amanidafaut+verdurallactic Cereal/peix+amanida/lactic

16 Prt. 20 HC. 78 Lip. 30 KCal 855 17 Prt. 21 HC. 90 Lip. 41 KCal. 554 18 Prt. 23 HC. 59 Lip. 37 KCal. 884 19 Prt. 21 HC. 18 Lip.47 KCal. 800 QO Prt. 45 HC. 75 Lip. 18 KCal. 525

Colificr amb - Arrds amb tomaguet Bajoques amb patata Espirals amb tomagquet Pure de carbassé
":m g Hamburguesa de vedella amb ceba Pollastre a la llimona Filet d'abadejo arrebossat Mandonguilles de soja amb verdura
Fruits dglk:n caramelitzada xampinyons saltats Pastanaga ratllada guarnicic Patates dau guarnicié
o Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
‘u- la nit: Verdura/peix+amanida/lactic Armanidafou+verduraflactic Cereal/prot.vegetal/lactic Verdurafporc+patata/lactic Amanidafau+verdura/fruita

03 Prt.93HC.83 Lip. 16 KCal. 547 O Prt. 33 HC. 68 Lip 17 KCal. 545 O Prt. 95HC. 59 Lip. 37 KCal. 684 O Prt. 20 HC.60 Lip. 18 KCal. 472 OFf Prt. 12 HC. 94 Lip. 12 KCal. 507

Arrds amb xampinyons Macarrons amb verdura Fesols ?)rgsbt:r:gkg)gaebrot 0 Bajoques amb patata Pure de verdures
Uug al forn amb all i julivert g i i
Pollastre al forn amb duc de C Il T fremeaEe Mandonguiles porc i vedella amb Arrds amb bolonyesavegetal
pebrot Ceba confitada Tornaquet amanit fomnagquet Fruita del temps
s uitadeltemps L Tradeltemas L egurtnatural e s e,
° per la nit: Amanida/ou+verdurafactic Amanidafau+verduraflactic Verdura/peix+amanida/lactic Amanida/fprot.vegetalflactic Amanidafou+cereal ffruita
30 Prt.18 HC. 70 Lip. 29 KCal. 582 Q
S\

Minestra de verdures
Croquetes de pernil Enciam i olives
logurt natural
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Per qualseval consulta us podeu pasar en contade amb el departament de nutricié a través del correutr cmolina@ausolan.com. El nastre men( es basa en ka cuina mediterréinia, casolana i de qualitat.
Menti elaborat per la dietista-nufricionista Cristina Molina col CATODD629

°“i per la nit: Llegumsfou+amanida/lactic




