
Tots els nostres menús contenen traces d'al·lèrgens, excepte menús especials ·     No  utilitzem farines per espessir les salses     ·    Tots els nostres ingredients són naturals. 

Mediterrània Menjars ens reservem el dret a 
modificar els menús sempre i quan sigui per 
causes alienes a la nostra voluntat.

Dilluns

Menú Triturat EBM (DINARS)
DESEMBRE 2015 i GENER 2016

www.mediterraniamenjars.com
Tel.: 638.35.94.93 / 653.34.77.47 Menú supervisat per la dietista-Nutricionista: 

Anna Perez Curto nº CODINUCAT: CAT472

www.centacgroup.com 
Tel.: 877.016.014

Dimarts Dimecres Dijous Divendres

03 desembre 04 desembre – 01 gen. FESTIU

07 des. FESTIU – 04 gener 08 des. FESTIU – 05 gener 09 desembre – 06 gen. FESTIU 10 desembre – 07 gen. FESTIU 11 desembre – 08 gener

14 desembre – 11 gener 15 desembre – 12 gener 16 desembre – 13 gener 17 desembre – 14 gener 18 desembre – 15 gener

21 desembre – 18 gener 22 desembre – 19 gener 23 desembre – 20 gener 24 des. FESTIU – 21 gener 25 des. FESTIU – 22 gener

28 desembre – 25 gener

01 desembre 02 desembre

Puré de carbassó i ceba 
amb fesols i vedella

Iogurt

Puré de carbassó, ceba, pèsols i llenguado

Iogurt

Puré de porro, pastanaga, patata i ou dur

Iogurt

Puré de carbassó i ceba amb 
pollastre i sèmola d’arròs

Iogurt

Puré de bledes amb cigrons i rosada

Iogurt

Puré de ceba i porro amb 
patata i gall d’indi

Iogurt

Puré de carabassa amb lluç i 
sèmola de blat

Iogurt

Puré de mongeta verda amb patata i 
carn magre de vedella i porc

Iogurt

Puré decarbassó amb patata i gall d’indi

Iogurt

Puré de bajoca, pastanaga i ceba  
amb pollastre i sèmola d’arròs

Iogurt

Puré de bròquil i pastanaga amb 
patata  i carn magre de porc

Iogurt

Crema de porro i pastanaga 
amb patata i ou dor

Iogurt

Crema de carbassó, ceba amb 
llegums i bacallà

Iogurt

Crema de patata i pastanaga 
amb patata i carn magre de porc

FIogurt

Puré de carabassa amb rap 
i sèmola de blat

Iogurt

Puré de carbassó i ceba amb 
llenties  i llenguado

Iogurt

Puré de pastanaga, ceba 
amb llenties i bacallà

Iogurt

Puré de carbassó, pastanaga, 
patata i vedella

Iogurt

Puré de carabassa amb caella
i sèmola d’arròs

Iogurt

Crema de pastanaga, ceba, 
Gallineta i sèmola de blat

Iogurt

Puré de mongeta verda 
amb patata i pollastre

Iogurt

Puré de pastanaga i ceba amb 
pèsols i carn magre de vedella

Iogurt

Puré de pastanaga amb caella
i sèmola de blat

Iogurt

29 desembre – 26 gener 29 gener31 desembre – 28 gener30 desembre – 27 gener

Crema de carabassa amb 
patata i pollastre

Iogurt


