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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
Dia 1 .
‘ Q Macarrons amb tomaquet i formatge
Nuggets de pollastre
‘ ® e amb enciam i olives
2 Préssec
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8
Espaguetis amb tomaquet i formatge Verdura a daus Llenties estofades vegetals Arros amb salsa de tomaquet Sopa de brou amb galets
Filet de llug al forn Estofat de gall dindi Truita de carbassoé Croquetes de bacalla Canelons de carn
amb enciam i pastanaga amb salsa amb xampinyons amb enciam i moresc amb enciam i olives gratinats
Pera Nectarina Sindria Platan Flam de vainilla
Dia 11 Dia 12 Dia13 Dia 14 Dia 15
Patata, bajoca, pesols i pastanaga Cigrons estofats amb patata i pastanaga Macarrons amb tomaquet i formatge Sopa de peix amb arros
Croquetes de rostit Filet de til-lapia al forn Truita francesa Pollastre al forn FESTIU
amb enciam i moresc amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam, pastanaga i pernil amb enciam i moresc
logurt Mel6 Platan logurt
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Crema de verdures del temps Sopa de brou amb fideus Potatge de llegums (cigrons, fesols i pastanaga  Arrds a la cassola amb pollastre Patata amb bajoca
Pernilets de pollastre Mandonguilles mixtes amb Filet de peix panga Truita a la francesa amb Varetes de llug arrebossat
amb enciam i moresc salsa de ceba i tomaquet salsa d'all i julivert i pésols enciam, olives i formatge amb enciam i pastanaga
Natilles de vainilla Platan Préssec Taronja Sindria
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29

Cigrons amb espinacs
Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
logurt

Nota:

Arrdos amb tomaquet
Hamburguesa mixta

amb xampinyons i ceba
Nectarina

Patata amb verdura
Filet de llug al forn

amb salsa de tomaquet
Platan

Menus revisats per la Dietista Jordina Casanovas Sola. Col. CAT000137
* Grup CuinaGestio es reserva el dret de modificar els menUs sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Fideus Rossos
Pollastre al forn

amb enciam i moresc
Melo

Crema de verdures
Croquetes de rostit

amb enciam i pastanaga
Flam de vainilla
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Menu: TRITURAT AGOST 2014 EBM LLIGABOSC

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
Dia 1 .

Triturat de patata,

BON

Dia 4
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb peix
logurt adaptat

Dia 11
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb vedella
logurt adaptat
Dia 18

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb pollastre
logurt adaptat
Dia 25

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

Dia 5
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbass6

amb gall dindi
logurt adaptat

Dia 12
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb peix
logurt adaptat
Dia 19

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb vedella
logurt adaptat
Dia 26

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

(

Dia 6
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb pollastre
logurt adaptat
Dia 13

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb gall dindi
logurt adaptat
Dia 20

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb peix
logurt adaptat
Dia 27

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

Dia7

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb peix
logurt adaptat
Dia 14

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb pollastre
logurt adaptat
Dia 21

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb gall dindi
logurt adaptat
Dia 28

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

bajoca, pastanaga, carbassé
amb pollastre
logurt adaptat
Dia 8
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb vedella
logurt adaptat
Dia 15
FESTIU
Dia 22
Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé
amb peix
logurt adaptat
Dia 29

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb gall dindi amb vedella amb peix amb pollastre amb gall dindi
logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat
Nota: Menus revisats per la Dietista Jordina Casanovas Sola. Col. CAT000137
ota: * Grup CuinaGestié es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Dia 8
Lequl i galeles

Dia 15
FESTA

Die, 22




