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Menu:

PETITONS

JUNY 2014

EBM LLIGABOSC)

Dilluns

Dia 2
Espaguetis amb tomaquet i formatge
Filet de llug al forn
amb enciam i pastanaga

Pera
Dia 9
Patata, bajoca, pesols | pastanaga
Croquetes de rostit

amb enciam i moresc
logurt
Dia 16

Patata amb bajoca
Varetes de llu¢ arrebossades

amb enciam | pastanaga

Dimarts

Dia 3
Verdura a daus
Estofat de gall dindi
amb salsa amb xampinyons

Poma

Dia 10

Dimecres

Dia 4
Llenties estofades vegetals
Truita de carbasso
amb enciam | moresc

Sindria

Dia 11

Cigrons estofats amb patata i pastanag: Macarrons amb tomaquet i formatge

Truita francesa
amb enciam, pastanaga i pernil
Melo

Dia 17
Sopa de brou amb fideus
Mandonguilles mixtes amb

salsa de ceba i tomaquet

Filet de peix til-lapia al forn
amb enciam | moresc
Platan
Dia 18
Potatge de llegums (cigrons, fesols | pastanaga)
Filet de peix panga
salsa d'all i julivert | pésols

Dijous
Dia 5
Arros amb salsa de tomaquet

Filet de llug arrebossat
amb enciam i olives

Platan

Dia 12
Sopa de peix amb arrés
Pollastre al forn

amb enciam i pastanaga
logurt

Dia 19

Arrds a la cassola amb pollastre
Truita a la francesa i llonza de pernil

amb enciam i olives

Divendres

Dia 6
Sopa de brou amb galets
Canelons de carn
gratinats

Flam de vainilla

Dia 13
Llenties amb pastanaga, pésols | patata
Llonganissa al forn

amb salsa de tomaquet i ceba
Pressec en almivar

Dia 20
Crema de verdures
Croquetes de rostit

amb enciam i moresc

Poma Platan Pera Taronja Flam de vainilla
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
Fideus Rossos Patata amb verdura Cigrons amb espinacs
FESTA FESTA Filet de llug al forn Mandonguilles mixtes Truita de patates
amb salsa de tomaquet amb xampinyons i ceba amb enciam i pastanaga
Platan Sindria Poma
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Menu: TRITURAT JUNY 2014 EBM LLIGABOSC)
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso bajoca, pastanaga, carbasso bajoca, pastanaga, carbassé bajoca, pastanaga, carbasso bajoca, pastanaga, carbassoé
amb peix amb gall dindi amb pollastre amb peix amb vedella
logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat logurt adaptat
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata, Triturat de patata,

bajoca, pastanaga, carbassé
amb vedella
logurt adaptat

Dia 16

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb peix
logurt adaptat

Dia 23

FESTA

Nota:

bajoca, pastanaga, carbassé
amb pollastre
logurt adaptat
Dia 17

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb vedella
logurt adaptat

Dia 24

FESTA

bajoca, pastanaga, carbassé
amb peix
logurt adaptat
Dia 18

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb peix
logurt adaptat
Dia 25

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb peix
logurt adaptat
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bajoca, pastanaga, carbasso
amb pollastre
logurt adaptat
Dia 19

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb gall dindi
logurt adaptat

Dia 26

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb pollastre
logurt adaptat

bajoca, pastanaga, carbasso
amb gall dindi
logurt adaptat
Dia 20

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbassé

amb pollastre
logurt adaptat
Dia 27

Triturat de patata,
bajoca, pastanaga, carbasso

amb gall dindi
logurt adaptat
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